Vaestoliitto

Anvisningar till ledare vid situationer med fysiskt
vdald inom minderdrigas idrottshobbyer

Inom mdnga idrottsgrenar ar fysisk kontakt en tillaten eller till och med vésentlig del av
spelet. Var grénsen gdr avgoérs av om handlingen ar férenlig med idrottsgrenens regler,
stdr i rimlig proportion till situationen och ar respektfull — eller om den riktas mot en
annan person i syfte att skada, hdna eller utéva makt.

Inom fritidsaktiviteter ér det trénarens eller ledarens uppgift att ingripa i situationer
med fysiskt vald. Det ar Iattare att ingripa om man i férvéig kdnner till de éverenskomna
tillvigagdngssdatten och rutinerna.

Fysiskt vald mellan idrottsutévare kan i praktiken innebdra mdénga slags situationer —
vissa kan utifrdn se ut som "lek” eller "hdrt fysiskt spel”, men om en handling orsakar
smadarta, otrygghet, skaderisk eller férnedrar en annan person, ar det fréiga om vald. Till
exempel:

o Auvsiktliga sparkar och slag: att sld till, knuffa, sparka eller sl& med armbdgen
under tréning eller i spelets hetta, utan att det ingdr i sportens regler.

e Forharda tag: t.ex. i brottning, ishockey eller fotboll, sésom tacklingar, ryck eller
hdrda grepp som ar klart éver det tilldtna.

» Fysiska dvergrepp efter en spelsituation: till exempel att sparka pé en spelare
som har fallit eller att avsiktligt skada en motstdndare utanfér spelet.

e Handlingar som bérjar pa skoj men som orsakar skada: som till exempel
brottning mellan kompisar eller att skadmtsamma knuffar som évergdr till vald
(strypning, nedtryckning, slag eller vridning).

Om du upptdcker en valdsam situation, gér sé har:

1. Hall dig lugn
e Endast ndr du sjalv ar lugn kan du hjélpa andra att lugna ner sig.
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Avbryt det valdsamma beteendet med bestédmda ord:

o "Stopp. Slépp taget. SG far man inte géra.”

o "Man fér inte sl&/sparka/knuffas.”
Uppmana de inblandade att hélla avstdind till varandra om kénslorna hettar
till.

3. Hjdlp de inblandade att lugna ner sig

Om vdldet inte upphdér genom att du talar till personerna, gér en
situationsbeddmning. Om du kan ingripa utan att dventyra din egen
sakerhet, g& lugnt men bestédmt emellan barnen och férsék lugna ner
situationen. Stréva efter att skydda dig sjdlv, de inblandade och andra
ndrvarande i situationen.
PAminn om att vald strider mot féreningens regler.

o "I'vér férening tolereras inte osakligt beteende.”

o "Vdld eller hot om vdld strider mot féreningens regler och leder till

pafoélider.”

Be om férstarkning (av andra vuxna) om méjligt. Vid téavlingar kan det ocksé
finnas ordningsvakter pd plats.
Kontrollera om ndgon ér skadad - se till att ge férsta hjélpen om det behovs.
Om situationen inte lugnar ner sig, ring 112.
Se till att skadade fors till akuten. Ofta &r det bra att &éven smé skador
dokumenteras av en Idkare.

4. Ndr situationen har lugnat sig, red ut vad som héinde

Tala lugnt, utan att férdéma eller skuldbeléigga ndgon. Det dar viktigt att
barnen k&nner att de tryggt kan delta i samtalet, utan rédsla fér den vuxnas
reaktioner.
Prata med de inblandade var fér sig ndr de har lugnat ner sig.

o Be barnen berdtta vad de kénde och varfér situationen eskalerade.
Lyssna ocksd pd andra deltagare som sdg situationen.
Allas kanslor ar viktiga. G& igenom kénslorna fér alla inblandade: vilka kénslor
vdacktes?

o Detfinns inte ratt eller fel kénslor, men det dr inte tilldtet att IGta

kénslorna leda till att man skadar andra pd ndgot sdatt.
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g sammanfattning av handelserna. Har mdste man ta hdnsyn
till lagstiftningen om informationssdkerhet. Det &r viktigt att géra en
sammanfattning, eftersom den kan behévas till exempel i hdndelse av

framtida konflikter.

5. Diskutera eventuella paféljder med de inblandade
o Diskutera hur man ska gé till véiga i fortsattningen om man blir irriterad och
kénslorna hettar till: hurdant beteende dr tilldtet enligt féreningens regler?
o Aven om en fysisk valdshandling skulle ha skett pd& skoj eller som ett
skédmt d&r det viktigt att ingripa, eftersom man annars ger ett tyst
godkdnnande och befdéster en kultur dar fysiska slag, knuffar eller
liknande ar accepterat beteende.

e Om hdandelsen leder till p&féljder, informera om dem om det ar majligt.
P&féljderna finns angivna i féreningen regler eller bestéms i enlighet med
féreningens disciplindra férfarande. Féreningar som verkar under
specialidrottsférbund har ocksé férbundit sig till specialidrottsféroundets
etiska riktlinjer.

o Det &r bra att regelbundet gé igenom féreningens regler i
repetitionssyfte dven i andra sammanhang én i akuta situationer.

e Gd&igenom vad som kommer att héinda héarndést.

o Forklara att du kommer att kontakta de inblandades féraldrar.
e "l den hér situationen mdste jag vara i kontakt med féréldrarna. Ska

vi ringa dem tillsammans? ”

6. Attinformera de vuxna i hemmet om vad som héint.
e Berdtta 6ppet och lugnt fér de inblandades vardnadshavare om vad som har
hant.
e Berdtta hur situationen hanterades och kom éverens med de vuxna om hur ni
i fortsattningen gdr vidare om det behdvs.
e GOor vid behov en barnskydds- och brottsanmdalan och informera dven
vardnadshavarna om den. Las pd THL:s webbplats om hur man gér en

barnskyddsanmdlan.



https://thl.fi/sv/anvisningar-for-professionella/barnskyddsanmalan
https://thl.fi/sv/anvisningar-for-professionella/barnskyddsanmalan
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7. Taupp fradgan pa ett allmént plan under de féljande traningarna och
avsluta drendet.

e P&minn deltagarna om att véld inte ér en godtagbar 16sning eller ett
accepterat beteende i ndgon situation.

e Prata med gruppen pd ett allmdnt plan om hur konflikter kan 16sas utan vald,
eftersom vdld inte &r en godtagbar 16sning eller ett accepterat beteende i
ndgon situation.

e Stodfragor till diskussionen:

o Hur kan vi géra sé att alla deltagare ska kénna sig trygga och
valkomna?

o Hur kan vi upprdatthdlla en god gruppanda och trevlig stdmning p&
tréningarna?

o Vad kan man géra om man blir irriterad eller osams under trdningen?

e Fundera tillsammans pd olika alternativ fér hur man kan agera annorlunda i
en motsvarande situation, till exempel:

o uttrycka sina kénslor med ord (prata).
o be envuxen om hjdlp.
o ldmna situationen en stund fér att lugna ner sig.

Tips! Anvand uppvérmningen som ett tillfalle att tillsammans reflektera éver frdgor
som ror sGkerhet och ansvarstagande, samt att stérka lagandan genom till exempel
oévningar som lyfter idrottarnas styrkor eller samtal.

8. Ta hand om dig sjdlv.
e Be vid behov om hjalp av féreningens ledning for att reda ut situationen.
e Gdigenom hdndelsen enligt féreningens anvisningar.

e Vid behov far du stéd frain Befolkningsférbundets Du dr inte ensam-tjénst



https://etoleyksin.fi/sv/
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https://tukena.fi/wp-content/uploads/2024/03/Kun-lapsi-satuttaa-opas-perheille.pdf
https://lapsiasia.fi/-/kannanotto-vertaisvakivalta
https://lapsiasia.fi/-/kannanotto-vertaisvakivalta
https://www.mll.fi/artikkelit/kiusaamiseen-puuttuminen-ja-tilanteen-seuraaminen-koulussa/
https://www.mll.fi/artikkelit/kiusaamiseen-puuttuminen-ja-tilanteen-seuraaminen-koulussa/
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/vakivallaton-lapsuus-toimenpidesuunnitelma/vakivalta-ja-turvataitokasvatus-kodin-ulkopuolisissa-toimintaymparistoissa
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-467-0
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/1999/731#chp_1__sec_3
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/1999/731#chp_1__sec_3
http://www.vaestoliitto.fi/uploads/sites/1/2023/11/70bf7323-hairinnasta_vapaata_harrastamista_kaikille_valmis.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/pisarapuuttuminen-kiusaamisen-ennaltaehkaisyyn/
https://www.finlex.fi/fi/valtiosopimukset/sopimussarja/1991/60

	Anvisningar till ledare vid situationer med fysiskt våld inom minderårigas idrottshobbyer
	Om du upptäcker en våldsam situation, gör så här:
	1. Håll dig lugn
	2. Stoppa situationen
	3. Hjälp de inblandade att lugna ner sig
	4. När situationen har lugnat sig, red ut vad som hände
	5. Diskutera eventuella påföljder med de inblandade
	6. Att informera de vuxna i hemmet om vad som hänt.
	7. Ta upp frågan på ett allmänt plan under de följande träningarna och avsluta ärendet.
	8. Ta hand om dig själv.

	Källor och ytterligare information


