‘ Vaestdliitto

Hur man i idrottsféorbund kan ingripa i sexuella
trakasserier mellan unga

1. Ingrip

a. Om du bevittnar sexuella trakasserier, ingrip genast och berdtta att
sexuella trakasserier inte tolereras. "Det ddr dr inte roligt. Har accepterar vi
inte sexuella trakasserier.” "Hej, har kallar vi inte ndgon fér hora eller homo.
Forstdr du varfér det ar fel?”

b. Berdtta att fritidsaktiviteter borde vara en sédan plats, dér alla fér ha det
bra.
Kommentarer om sexualitet kan sdra béde personen de riktas till och
dven andra deltagare i hobbyn.

2. Lyssna och red ut

a. Om en idrottare berdttar till dig om sexuella trakasserier, ar det viktigt att
lyssna pd hur den unga sjdlv upplever saken och vilka kénslor som vécks
hos hen. Uppmdrksamma den unga som upplevt sexuella trakasserier
genom att ge hen tid att i lugn och ro berdtta om vad som hdnt.

b. Ta sexuella trakasserier pd allvar. Férminska inte sexuella trakasserier
genom att kalla det ett skmt eller genom att skuldbeldgga hen som
utsatts fér trakasserierna.

c. Tala enskilt med alla barn eller unga som varit med. Stréva efter att sé
noggrant som mojligt utreda vad som hdant.

d. Beratta till féreningens styrelse om vad som hént och diskutera eventuella
disciplinéra dtgdarder.

e. Diskutera med de nérvarande barnens eller ungas féraldrar. Utred om
barnet eller den unga har pratat om saken dér hemma eller om hen till
exempel inte vill dka till tréningarna.

3. Stéd féréindring

Nar du har tagit reda pé& vad som har hant kan du strédva efter att férhindra
att sexuella trakasserier fortsatter eller dterkommer. Tacka personerna som
tagit de sexuella trakasserierna till tals.
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a. Stéd hen som blivit utsatt fér sexuella trakasserier.

« Lyssna pd hen som blivit utsatt for sexuella trakasserier. Férséikra hen om
att du gér allting fér att hjalpa hen.

« Beratta fér hen som upplevt sexuella trakasserier att det inte ér hens fel.
Alla har rétt till integritet och till sina egna gréinser. Sexuella trakasserier
kan inte rattfardiggdéras som ett skamt eller som att flirta.

o Fundera tillsammans, hur man kunde ageraq, ifall sexuella trakasserier
forekommer pd nytt. Den unga kan till exempel sdga till trakasseraren att
slutq, férsdka avldgsna sig frdn platsen eller berdatta till trdnaren.

o Frdga den unga vad du kan gora for att hen ska kéinna sig trygg.

b. Prata med hen eller de som trakasserat.

« HaAll dig lugn. Hoj inte pd résten.

o Om det ar en grupp med barn eller unga som utfér trakasserierna, prata
med dem enskilt. Diskutera med var och en kring deras ansvar for sitt eget
beteende.

o Forklara for trakasseraren varfér hens beteende ér sexuella trakasserier.
Berdtta varfér trakasserierna ér skadliga fér den som utsétts och éven for
hela laget eller hobbygruppen. Pd&minn om att sexuella trakasserier inte ar
acceptabelt vid ndgot som helst tillfalle.

« Anvand "jag-budskap”. "Jag accepterar inte att lagkamrater behandlas
pd detta satt.” "Jag anser, att det du sa inte bar roligt. Jag ar férvénad, att
du sa sd dar.” "Fast du 6nskar dig uppmdarksamhet frdn ndgon annan, ér
det inte okej att bete sig pd ett sddant satt som sdrar andras sexuella
sj@lvbestdmmanderatt.”

o Diskutera tillsammans med trakasseraren om varfér hen har trakasserat.
Vad ville hen uppnd med sitt beteende? Om det sdrande beteendet var
avsett som ett skdmt, samtala om andra sétt att anvénda humor. Om det
var meningen att visa sitt intresse, berdtta om skillnaderna mellan att
flirta och sexuella trakasserier. Att flirta ar alltid dmsesidigt. Alla har ratt till
sina egna grdnser.

o FOrsokt att forstd orsakerna bakom de sexuella trakasserierna. Det kan
ocksé vara frdgan om problem i hemmet. Om du &r orolig for situationen
hemma, kan du ta kontakt med det egna omrdédets socialarbetare inom
barnskyddet eller socialjouren och frdga rdd.

« Andra orsaker till sexuella trakasserier kan vara att man vill passa in i

gdnget, att man kopierar kompisarnas beteende, att man 6nsko
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S et eller att man vill k&dnna sig battre &dn hen som utsatts for
trakasserier.

« Kom &verens om pd vilket satt trakasseraren eller de som trakasserat
andrar pad sitt beteende i fortsattningen.

« Stdmpla inte barn eller unga. Att bli stédmplad kan férsvdra deras
utveckling och korrigering av beteendet.

o Prata med trakasserarens féordaldrar om situationen, sd att de kan stéda
barnet eller den unga i att férédndra sitt beteende.

4. Félj upp och sok stéd

Kontrollera ndgra veckor efter trakasserierna, om situationen har férandrats.
Om du behdver mera stéd eller konsultationshjdlp, ta kontakt med
skolpsykologen, skolkuratorn eller andra professionella, som &r sakkunniga
inom sexuella trakasserier. Du kan ocksé ta kontakt med “Et ole yksin” -
tjnsten.

5. Forebygg att sexuella trakasserierna dterkommer

Gd& igenom de olika stegen till att férebygga sexuella trakasserier med hjdlp
av Et ole yksin-tj@instens anvisningar tillsammans med din grupp.

Kallor:

Ei meid&n koulussa. http://www.eimeidankoulussa.fi/
https://www.ouka.fi/documents/64277/104164/Seksuaalinen _hairinta.pdf/725a79ad-78ff-49b5-
8285- 909bce86a5b4
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