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Férebyggande av sexuella trakasserier mellan unga
inom idrottsféreningar

Trdnarna kan anvdnda denna anvisning ndr de vill férebygga sexuella
trakasserier inom sin grupp eller i sitt lag. Det &r bra att gé igenom dessa steg
dven ndr sexuella trakasserier har férekommit i gruppen.

1. Repetera gruppens/lagets regler

Det ar bra att bérja varje sdsong med att faststdlla tydliga férvéntningar och
forhdliningsregler. Vid genomgdngen av férvéntningar pd gruppens beteende
ar det bra att trdnarna dven berdattar hurudant beteende man inte accepterar.
Det &r viktigt att tréinaren pdminner att sexuella trakasserier inte accepteras.

2. Ge idrottarna information om sexuella trakasserier

Behandla sexuella trakasserier med hela laget eller gruppen. G igenom vad
sexuella trakasserier dr.

Vad dar sexuella trakasserier?

« Sexuella trakasserier ar odnskat beteende, genom vilket man krédnker en
annan mdnniskas sexuella sjalvbestdémmanderdtt eller integritet.

« Sexuella trakasserier har beréringspunkter med mobbning.

« Vem som helst kan bli utsatt fér sexuella trakasserier: flickor, pojkar icke-
bindra och transpersoner, och personer i alla dldrar.

« Med sexuella trakasserier skapar man ofta en hotfull, férnedrande eller
deprimerande stdmning.

« Sexuella trakasserier férekommer i alla idrottsgrenar och pd alla nivéer.

Exempel pa sexuella trakasserier

« osakligt sexuellt prat, till exempel skdmt, sexuellt fdrgade kommentarer
eller frdgor som beroér kroppen eller den sexuella
sja@lvbestdmmanderdatten

» gester eller miner med sexuella anspelningar, till exempel gester som
forestaller onani eller samlag

« osakliga sexuella innehdll i olika kanaler p& sociala medier, WhatsApp
Snapchat o dyl. meddelanden, textmeddelanden, e-post, tele
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rav pd samlag eller andra sexuella handlingar

De ovan ndmna exemplen ar brott, om en vuxen eller en klart dldre ung person
riktar dem mot ett barn eller en ung person under skyddsdéldersgréinsen. Det kan
dven mellan personer som har passerat skyddsdldern uppfylla kriterierna for ett
brott, sdsom till exempel sexuella trakasserier. Otill&ten berdring av en annan
persons intima omrdden, till exempel baken, I&ren, brésten eller kdnsorganen
kan ocksd uppfylla kriterierna for ett brott oberoende av hur gammal den

person som ar féremal fér handlingen dar.

Skillnaden mellan sexuella trakasserier och flortande

Trakasserier

« Ar handlingar som krdnker en
annan persons sexuella
sj@lvbestdmmanderdatt

« Arensidiga

« Utgdr inte frdn samtycke

o Upphdr inte fastédn man skulle
be den andra att sluta

o Kd&nns hemskt fér den som
utsatts for trakasserierna

Skillnader mellan bra och ddlig beréring

Ddlig beréring
o forvirrar, skrammer, férargar
« hotfullt, besvdrande, évertalande,
tvingande
o upphorinte pd begdran
« skadar fysiskt eller psykiskt
« man vill bort frén beréringen

Flértande

Ar vaxelverkan dér man visar
romantisk eller sexuell
uppmarksamhet gentemot en
annan person

Ar 6msesidigt

B&da har gett sitt samtycke till
det med miner, gester eller
ord

Kan avslutas ndr som helst av
endera parten

K&nns trevligt

Bra beréring

kénns bra och behaglig
beréringen ger gott humor
upphor senast nér man sjalv
vill att den goér det

ar dmsesidig
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a information om féljderna av sexuella
trakasserier

Gd& med hela laget eller gruppen igenom hurdana konsekvenser trakasserier
kan ha.

Trakasseraren
« disciplinara &tgdarder pd féreningens initiativ
« det kan vara frédgan om ett brott och d& det &r polisens uppgift att
undersdka saken och férhéra den misstankta
« polisen kan undersdka sexuella trakasserier till exempel som fértal,
misshandel, sexuellt antastande eller sexuellt utnyttjonde
o kdanslor av skam och skuld samt utanférskap nér hdndelsen avsléjas

Den trakasserade
« rdadsla, férnedring, dngest, villrddighet, skuld, skam, sjalvférebrdelse
« svdrighet att lita p&d andra mdénniskor, en kdnsla av utanférskap
« svdrigheter och rédsla att delta i tréningar

Hobbymiljén
o gruppens eller lagets gemenskap lider om man tar stallning fér eller emot
i anknytning till sexuella trakasserier
« franvaro fran tréningar
« andras skuld och obehag fér att de inte kunde hjdélpa eller ingripa
o rd&dsla fér att sjalv bli utsatt fér sexuella trakasserier i fortsdttningen

4. stark idrottarnas medel att ingripa i trakasserier som de
observerar eller upplever

Sexuella trakasserier gérs mojliga av en passivitetskultur, dér ingen av de
omkring varande ingriper i trakasserierna. Pdminn om att det i sista hand faller
pd de vuxnas ansvar att ingripa. Uppmuntra idrottarna att berétta om de
upptdcker eller upplever sexuella trakasserier. Tala om fér vem de kan berdatta
om saken.

Alternativ 1: Konfrontera trakasseraren och berdtta fér en vuxen
Fundera tillsammans med idrottarna vad man kan séga &t trakasseraren om
man ser att en annan person bli sexuellt trakasserad.

o "Det ddr arinte okej.”
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, det du gor/sager ar valdigt féroldmpande?”
"Man fdr inte séga s& ddr till en annan person.”

Alternativ 2: Avbryt situationen, hjalp foremdlet fér trakasserierna att
avlégsna sig fran platsen och tala om fér en vuxen

o Om det inte kdnns tryggt att konfrontera den som trakasserar direkt,
avlagsna dig frdn platsen. Beratta for en vuxen, exempelvis en trénare om
de sexuella trakasserier som du observerat. Bli inte kvar foér
att félja med de sexuella trakasserierna eller skratta &t dem.

« SdAg &t trakasseraren och de andra dskddarna att du inte godkdnner
sexuella trakasserier. Uppmuntra éven andra att g& ddrifrdn och beratta
fér trnaren om vad som har hdnt.

o Du kan hjalpa den som har blivit utsatt fér sexuella trakasserier genom att
gd darifrdn. Frdga den trakasserade om hen vill félja med dig. Du kan be
andra dskddare att stédja dig.

« "Jag tycker inte att det dar dr roligt. Vi gar hérifréin och ber XX félja med
0ss.”

o "Hej, XX, jag vill prata med dig. Kan du félja med mig?”

Alternativ 3: Tala privat med den som ér foremal for trakasserierna och
berdtta for en vuxen
o Tala om fér den som ar féremal for trakasserierna att de sexuella
trakasserierna inte ar hens fel.
o Erbjud dig att beratta fér trénaren eller en annan vuxen om de sexuella
trakasserierna tillsammans med den som trakasserats.

Alternativ 4: Beratta for trénaren eller en annan palitlig vuxen
o Ansvaret fér att ingripa i sexuella trakasserier ligger alltid hos en vuxen.
Uppmuntra idrottarna att ber&tta om de ser eller upplever sexuella
trakasserier. Berdtta vem de kan berdatta fér om saken.

Vad kan man géra om man sjélv upplever sexuella trakasserier?
o Du har alltid ratt att [lmna situationen utan att sdga ett ord eller be
ndgon om hjdlp.
o Sag at trakasseraren att hens beteende dr krénkande eller obehagligt och
att hen mdste sluta.




‘ Vaestdliitto

, e ge dig sjdlv skulden fér trakasserierna, dven om du inte
kan férsvara dig sjalv! Beratta om trakasserierna for en pdlitlig vuxen och
kr@v att man gér ndgot &t saken.

5. Bidra till att skapa en miljé som motverkar sexuella

trakasserier
Tradnaren kan péverka skapandet av en stdmning som inte accepterar
sexuella trakasserier inom idrottshobbyn med dagliga handlingar och ord.

o Undvik stereotypiska beskrivningar av kén, sdsom “flick-/pojkgrenar”,
"kastar som en flicka”, "beter sig som en pojke”.

o Prata kénsneutralt. “Ni kan be er familj, era v&nner och er flick- eller
pojkvan eller partner att komma och titta pd férestallningen, tévlingen
eller matchen.”

o Be barnen eller ungdomarna om lov nér du rér vid dem. Berdtta varfér du
vidror till exempel nér du hjdlper. P& s satt starker du deras ratt till sin
egen kropp och sina egna granser.

o Ingrip alltid i kréinkande sprdkbruk om kén och sexualitet. Passiva attityder,
att std bredvid och titta pd, att férneka vad som har hant eller tystnad
skapar for offret ett intryck av att sexuella trakasserier &r acceptabelt.

o Fréga eller skdmta inte om idrottarnas privatliv. Avstd frén alla sexuella
kommentarer eller skamt.

o Forsék att skapa en éppen atmosfar. Berdtta for idrottarna att de kan
rapportera om trakasserier som de har utsatts for i fértroende. En person
som har upplevt trakasserier kan hdlla tyst om sexuella trakasserier for att
hdlla kvar sin stallning i laget eller for att bevara sitt privatliv.

o Forsok alltid att tala om idrottarna med respekt. Behandla idrottarna som
hela mdnniskor. Objektifiera inte idrottarna eller kormmentera inte deras
vikt, pubertetsutveckling/underutveckling eller muskler.

Kdallor:

Inte i var skola.

http://www.eimeidankoulussa.fi/?lang=sv https://www.ouka.fi/documents/64277/10416
4/Seksuaalinen_hairinta.pdf/725a79ad-78ff-49b5-8285-909bce86a5b4
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