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Férebyggande av osakligt beteende i
idrottsféreningar steg for steg

Genom att félja dessa enkla anvisningar kan idrottsféreningar férebygga
osakligt beteende, vald och trakasserier i sin egen férening.

1. Rekryteringspraxis som skyddar idrottaren

e Idrottsféreningarna ska kontrollera brottslig bakgrund hos alla
arbetstagare som arbetar med barn och unga. Vi rekommenderar Gven
att kontrollera brottslig bakgrund hos alla frivilliga som arbetar med barn
och unga.

e Alla som arbetar med barn och unga ska intervjuas och deras referenser
ska kontrolleras. | intervjuerna berdttar man fér ansékande om
féreningens regler och dtgarder som skyddar idrottaren.

e Varje ny arbetstagare ska bekanta sig med féreningens handlingsplaner
och regler, som ddrefter ska kvitteras. Arbetsgivaren kan pé sd satt bevisa
att arbetstagaren &r medveten om féreningens olika anvisningar och det
ar enklare att reda upp konflikter. Samtidigt f&r dven trénaren all
ndédvandig information om sin roll som trénare. Nér man skola in trédnaren
i verksamhetens férhdliningsregler kan man anvénda sig av Du ér inte
ensam-tjénsten modellregler for tranare och frivilliga. Oppna
modellreglerna genom att klicka hér.

2. Atagande av gemensamma regler

Féreningen

Féreningen ska kontrollera att deras egna regler dr uppdaterade och tar hdnsyn
till trakasserier och vald, samt de disciplinéra dtgarder som dessa leder till.
Féreningarna kan till exempel ta i bruk Olympiaska kommitténs modellregler.

Personalen och frivilliga
Det dr viktigt att de gemensamma reglerna fér arbete med barn och unga ér sé
detaljerade och tydliga som mdéjligt och att alla har bundit sig till dem.
Detaljerade regler minskar méjligheterna att missbruka férhéllandet mellan
idrottarna. Reglerna skyddar éven trénaren frédn event
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S en trygghet att agera inom de grénser som reglerna
tilldter. Det ar lattare att utreda fall av osakligt beteende ndr man i féreningen
kan vadja till de undertecknade reglerna.

Féreningarna kan be personer som arbetar med barn och unga att Iésa och
underteckna reglerna. Féreningen ska pd férhand fundera vad évertrédelse av
reglerna leder till. Féreningarna kan anvédnda modellreglerna som skapats i Du
ar inte ensam-projektet som sddana eller anpassa dem for sin egen gren. Det
ar viktigt att ge vuxna som arbetar med barn och unga inom féreningen en
mojlighet att stalla frdgor om reglerna.

Ladda ner hdr. Modellregler fér arbete med barn och unga

Det ar viktigt att informationen om reglerna dven kommer till idrottarna samt
foraldrarna. P& sé satt kan de snabbare identifiera nar grénser har évertratts
och ingripa i eventuell osaklig aktivitet. Féreningar kan redigera nedanstédende
meddelandemodell och géra den ladmplig fér sin egen kommunikation.

Ladda ner hdr. Infobrev gt férdldrarna.

Idrottarna

Mobbning och sexuella trakasserier hénder oftast pd en annan idrottares
initiativ. Inom varje grupp och lag ska man alltid i bérjan av sésongen skapa
gemensamma spelregler, som man anvdénder fér att ka idrottarnas kéansla av
s@kerhet och samhérighet.

Barn ska ges en chans att delta i beslutsfattande som berdér dem. Detta skapar
en miljé dar de vagar férsvara sina rattigheter och lyfta fram sina bekymmer.
Att tillsammans skapa spelregler dr ett enkelt satt att involvera unga idrottare,
samt f& dem att acceptera de gemensamma reglerna.

| samband med att man skapar de gemensamma reglerna ska man dven
beratta fér barn och unga om deras rattigheter, samt végleda om hur de ska
gd till viga om de upplever osakligt beteende. Féreningarna kan dela ut
nedanstdende anvisning till trdnarna som hjdlp fér att skapa regler och berdatta
om barns och ungas rattigheter. Féreningarna ska ge trénarna instruktioner att
skapa spelregler i bérjan av varje tréningssdsong.

Ladda ner hdr. Anvisning fér att skapa regler och berdtta om barns och ungas

rattigheter
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apporteringssdtt och ansvarspersoner

Féreningen ska ha tydligt utsedda personer till vilka osakligt beteende kan
anmalas. Har ska man observera att personerna kan bytas ut och vara borta
och darfér ska dven reservpersoner utses. Personer som tar emot klagomél kan
till exempel vara trdningschefen, en styrelsemedlem och verksamhetsledaren.
Foreningen ska ocksd utse ett organ som fattar disciplindra beslut, till exempel
féreningens styrelse. Féreningens styrelse ska alltid informeras om fall av véld
eller trakasserier inom féreningen.

Personen/personerna som mottager kéromdl och bekymmer ska namnges
tydligt pd féreningens webbsidor. Det dr viktigt att i alla fall en av personerna ar
sd lattillgénglig som méjligt fér barn och unga. Vid valet av denna person kan
man ordna en omroéstning bland barnen och ungdomarna.

Det ar ocksd bra att évervaga att erbjuda en anonym méjlighet for att ta upp
klagomdl eller orosmoment. Det kan vara en hog tréskel for att uttrycka oro till
exempel av radslan av att det pdverkar den egna stdliningen inom hobbyn.
Sddana anonyma mojligheter ér till exempel en digital eller fysisk brevidda.

Rapporteringskanalerna meddelas pd féreningens webbsidor och nyhetsbrev
eller dylikt. Féreningarna kan anvénda texten nedan som modell fér sin egen
kommunikation.

Ladda ner hdr. modelitext fér féreningens webbsidor

4. Metoder fér ingripande

Nd&r osakligt beteende intréffar underlattas utredningen av férdiga
handlingsplaner. Féreningarna kan redigera nedanstdende handlingsplaner
eller anvnda dem som de @ar. Féreningen ska meddela alla trédnare och
féreningens évriga verksamma om handlingsplanerna.

Klicka pé lankarna for att Sppna materialen.
« Anvisningar fér féreningar. behandling av fall av osakligt beteende
« Hur identifierar jag ett misstdnkt sexualbrott som riktats mot en
minderdrig?
« Anvisningar fér hantering av misstdnkta sexualbrott inom féreningar

« Anvisning fér trénare om hur man ingriper i mobbning
Anvisning till trdnare: att f{brebygga mobbning inom idrottshobl
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grotisioreningar kan ingripa i sexuella trakasserier mellan

unga
o Fdérebyggande av sexuella trakasserier mellan unga inom

idrottsféreningar

5. Utbildning av personalen

For att férebygga trakasserier, vald och alla slag av osakligt beteende ér det
viktigt att trénarna och andra som arbetar med idrottare fér utbildning om
dmnet. Du dr inte ensam-tjansten producerar en till idrottsféreningar riktad
natkurs om férebyggande av véld och trakasserier. Kolla in nétkursen har.

6. Sprida information

Det ar viktigt att man i idrottsféreningarna kommunicerar éppet om
verksamhetens vérden och vad som dr och inte ar tillétet i féreningen. Vid
forebyggande av vald och trakasserier ar det viktigt att féreningens eller
grenens ledande personer antar en aktiv roll. Genom att framhdlla dessa saker
uppmuntrar man ocksda till att berétta om man upplever att ndgot strider mot
féreningens varden.

Ju mer idrottarna, féraldrarna och trénarna vet om fenomenet, desto svdrare dr
det ocksd for personer att utéva vald.

e FoOraldrarna har en nyckelposition i férebyggandet av véld och
trakasserier mot barn och unga. Det &r bra att diskutera dmnet till
exempel pd foraldrakvdllar. Amnet dr emellertid inte bekant for alla och
det ar inte n6dvandigtvis Iatt att bérja prata om det. Du dr inte ensam-
tjiinsten producerar ett eget material fér féréldrar som stéd fér diskussion.

e De unga sjalva ska kunna identifiera trakasserier och véld, samt vara
medvetna om sin integritet och sin egen sjdlvbestdmmanderatt. Trdnarna
kan gé& igenom dessa dmnen med barnen och ungdomarna och férsékra
att alla idrottare vet vad som d&r tilldtet i féreningen och vem de kan
beratta féor om osakligt beteende som de har upplevt. Man kan ocksd
ndrma sig dmnet med hjalp av materialet fér ungdomar genom Du ar
inte ensam-hemsidan (delvis pd finska).

e Det dr inte l&tt att prata om vald eller trakasserier som man har blivit
utsatt for. Ibland ar det bdasta alternativet att f& prata anonymt med en
utomstdende professionell. Idrottare, trénare och frivilliga kan
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jansten. Inom féreningen kan man framhdalla Du dr inte
ensam-tjénsten till exempel genom lyfta Du @r inte ensam-tjéinsten pd
féreningens hemsida.

Ladda ner. Du dr inte ensam-tjdnstens kommunikationsmaterial

7. Uppféljning och bedémning

Inom féreningen ar det ocksé bra att med jdmna mellanrum genomféra en
enkdat om idrottarnas beldtenhet och véimdende. P& sé satt kan féreningen
visa att den bryr sig sina idrottares vdlbefinnande, samt ingripa i
missférhdllanden, som inte annars nédvandigtvis skulle komma fram. Som
modell kan féreningen till exempel anvénda Olympiska

kommitténs frégeformuldr fér féreningsverksamhet.
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