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Anvisningar fér hantering av missténkta sexualbrott
inom féreningar

Sexualbrott underséks alltid av polisen

Om det finns skal att missténka sexualbrott, pdbdrjas ingen vanlig
behandlingsprocess inom féreningen. En sjélvstandig undersékning inom
féreningen eller idrottsférbundet kan skada den senare brottsundersékningen.
Vid misstanke om brott ska man alltid Iidmna brottsundersékningen till polisen.

Sexualbrott har faststdllts i kapitel 20 i strafflagen. Om du ar osdker pd om det
finns skal att misstéinka sexualbrott, konsultera alltid polisen eller raddfraga
experter. Du kan be om rdd utan att avsldja offrets namn.

e Poliseniditt omréde

¢ Sexualbrottsavdelningen vid Helsingfors polisinréttning:
seksuaalirikokset.helsinki@poliisi.fi

e Brottsofferjouren: https://www.riku.fi/sv/kontaktuppgifter/

e Du drinte ensam-tjansten: www.etoleyksin.fi/sv/

Bemotande av sexualbrottsoffer

Om ett barn eller en ung person berdattar fér dig att hen har blivit offer for ett
sexualbrott, lyssna i lugn och ro, tro pd vad hen séger och tacka fér fértroendet.
Berdtta att det som har hdnt inte &r hens fel. Forsék inte leda eller tvinga hen att
berdtta mer. Du kan till exempel frdga "Vad hdnde sen?” eller "Kan du beratta
mer om det?”. Vad neutral och skriv ner barnets eller den ungas berdttelse
genom att anvnda samma uttryck som hen anvénde. Beratta fér barnet vad
som hdnder hérndst, sdsom om din skyldighet att meddela saken vidare. Utsatt
inte barnet fér vuxnas utredning av érendet. Meddela barnets védrdnadshavare.
Om situationen ar akut, ring nédnumret 112.

Aven om du inte skulle héra om sexualbrottet direkt fr&n offret, kan misstanken
dven vdckas av den andra partens berdttelse eller av annat tvivelaktigt
beteende. Frdga offret direkt om saken om det ar majligt.



https://www.riku.fi/sv/kontaktuppgifter/
http://www.etoleyksin.fi/sv/
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Brottsanmalan

Vem som helst kan goéra brottsanmdlan, med det dr bdst om brottsanmalan
gors av en person som det minderdriga offret har berattat om brottet fér. Om
offret &r vuxen och férbjuder att brottsanmalan gérs, ska denna édnskan
respekteras, dven om hen var minderdrig nér héndelsen intréffade.

Du d&r alltid skyldig att géra en brottsanmdlan om du missténker att en person
planerar bland annat valdtakt, grov valdtakt eller grovt sexuellt utnyttjande av
barn (Strafflagen 15:10).

Anmalaren fdr inte information om hur brottsundersékningen fortskrider. Beslut
om en nedlagd undersékning fds inte heller. Endast mdlségande fdr information
om drendet.

Anmdlningar med mycket lite information gdr inte nédvandigtvis vidare till
férundersdkning. En bra tumregel ér att om man vet vem offret ér, sé finns det
tillrGekligt med information fér en brottsanmalan. Garningspersonen behdver
inte identifieras.

Barnskyddsanmdélan

Om du misstéanker sexualbrott som riktats mot en minderdrig, ér det éven
rekommenderat att géra en barnskyddsanmalan om saken. Alla kan géra en
barnskydds- och brottsanmadlan, men skyldighet att géra detta har personerna
som faststdllts i barnskyddslagen.

En barnskyddsanmadlan gors till barnskyddet p& barnets hemort. | brddskande
drenden kan anmalan géras till nédcentralen eller socialjouren.

En privatperson kan géra anmdalan anonymt, men en myndighet ska alltid
meddela sitt namn nér hen gbér en anmalan. Du kan kontakta socialarbetaren
inom det dejourerande barnskyddet i ditt eget omrdde och frdga om rdd.
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ridare om en oavslutad undersékning, men ingrip i
osakligt beteende

Idrottsférbundet eller -féreningen kan berétta om brottsundersékningen i det
skede nar dtal har vackts, dvs. ndr saken har blivit offentlig.

Om man kommunicerar om osakligt beteende utét till exempel till féraldrarna
eller féreningens arbetstagare, f&r man inte prata om brottsanmalan eller
polisutredningen, utan man ska hdlla sig till fakta. Man ska ingripa i osakligt
beteende men inte stdmpla ndgon for ett brott innan ett atal blivit vackt. | séna
fall kan man hdllas ansvarig fér att ha spridit uppgifter som kréinker en annans
dra.

o Till exempel om man misstanker att en trédnare som varit verksam i
féreningen har utnyttjat ett barn sexuellt, kan man inte berdtta vidare om
detta innan &tal har véckts. Féreningen ska emellertid agera i enlighet
med sina egna regler och iaktta sin egen disciplinéra process.

o Tillexempel om en trénare bevisligen har bjudit en idrottare ensam till sitt
hem eller sovit ensam med en minderdrig idrottare i samma rum, kan
man i situationen tilldmpa féreningens disciplindra dtgdrder pd dessa
férbrytelser utan att ta stallning till brottsmisstanken.

Om personen dr démd till féingelsestraff fér sexuellt utnyttjonde

av barn, ifall domen &r offentlig/ namnet har blivit offentligt i samband med
domen, s& har féreningen ratt att berétta om saken. Det rekommenderas dock
inte att offentligt ber&tta hemskt mycket om saken fér att skydda offret.

Efter att dtal har véckts

Ett sexualbrott pdverkar hela gemenskapen. Det dr viktigt att prata éppet om
saken med férdldrar, idrottare och trdnare. Idrottsféreningen ska ta ansvar for
och beklaga det som har hdnt, samt kommunicera vad féreningen ska géra i
fortsattningen for att férhindra liknande situationer. Ungdomarna ska erbjudas
en mojlighet att prata om saken inom sitt lag eller sin grupp och vid behov
styras till uvtomstéende hjalp.

Aktérer som ungdomar kan styras till:
» skolpsykolog
» skolkurator
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dlsovardstjanster/hélsovérdscentralen
o Flickornas- eller Pojkarnas hus-tjénster
« olika telefon- och chattjanster sdsom Du dr inte ensam-tjdéinsten,
kristelefoner, Mannerheims Barnskyddférbunds Barn- och
ungdomstelefon, Brottsofferjouren

Mer stéd och rad for foreningens arbetstagare

e Brottsofferjouren: https://www.riku.fi/sv/kontaktuppgifter/

 Du drinte ensam-tjéinsten: https://etoleyksin.fi/sv/

e Olympiska kommitténs handbok Lupa puuttua, lupa vdlittéé (“Lov att
ingripa, lov att bry sig”)

Kallor

THL Lastensuojelun kasikirja: https://thlfi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja
Kaypé&hoito-suositukset: https://www.kaypahoito.fi/hoi34040#readmore

Eikd se kuulu kenellek&dan? Rohkene kohdata seksuaalisesti kaltoinkohdeltu
nuori. V@estoliiton julkaisut 2009.
Konsultationsdiskussioner med Helsingfors Polis och dklagare.
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