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Anvisning for att skapa spelregler och beréatta om
barns rattigheter

1. Att skapa spelregler fér barn och unga

Spelreglerna ska alltid skapas tillsammans med laget eller trdningsgruppen i
boérjan av sésongen. Barns och ungas trygghetskdnsla ékar nar de far delta i att
fatta beslut om Grenden som berér dem. Ett enkelt satt att engagera barn och
unga dr att ta med dem i skapandet avgemensamma spelregler.

Trénaren kan uppmana barnen eller ungdomarna att sjalva fundera ut regler,
som de vill att alla ska félja pd tréningar och téavlingar. Trénaren skriver upp
reglerna och frdgar i samband med varje regel om alla ér av samma dsikt om
regeln. Man kan be barnen eller ungdomarna att beskriva vad de anser att
reglerna i praktiken innebdr. | slutet kan trénaren féresld ytterligare regler om
han eller hon tycker att ndgot viktigt &nnu inte har nédmnts. Trénaren ber alla
barn eller ungdomar att underteckna reglerna.

Reglerna kan innehdlla olika saker som anknyter till dnskvért beteende under
trédningarna. Nedan finns férslag som &r bra att alltid inkludera i spelregler fér
barn och unga.

e Jag respekterar andra

 Jag tilltalar alla pd ett vanligt séatt (Gven pd sociala medier)

e Jag anvander inte vald: slér, sparkar, kléser, nyper, luggar el.dyl.

e Jag férsvarar andra

e Jag uppmuntrar alla

« Jag tar med alla (adven i diskussionsgrupper och p& sociala medier)

e Jag respekterar andras ratt till integritet

e Jag utfér inte sexuella trakasserier eller trakasserier pd grund av kén

e Jag anvander inte rasistiskt eller diskriminerande sprék

e Jag berattar fér en vuxen om jag ser att ndgon blir utsatt for trakasserier
eller mobbning, eller om jag blir utsatt fér trakasserier eller mobbning

Tranaren kopierar reglerna till alla eller tar till exempel ett foto av de
undertecknade reglerna och skickar det till alla. Trénaren har alltid meg
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e as fram alltid nér det finns behov av att pdminna om
reglerna. N&r man gér upp reglerna kan man till exempel anvénda Olympiska
Kommitténs modell for spelregler eller skriva ner reglerna pd ett papper.

2. Att beratta om barns och ungas réttigheter

Férutom att skapa lagets gemensamma regler dr det viktigt att man berdattar
for barn och unga om regler som berér vuxna och om vad barn och unga har
rétt till. Trénaren kan anvénda denna modell och redigera den sé att den ér
ldmplig for trénaren sjalv och med tanke pé idrottarnas dldersniva.

Det ar bra att emellandt stanna upp och be om barnens eller ungdomarnas
exempel och tolkningar. "Vad tycker ni att respektfullt bemdtande innebéar?”
Tranaren férbereder férst genomgdngen av rattigheterna. Som hjélp kan man
anvanda nedanstdende text:

“I vd@r férening ér barns och ungas trygghet och vdlbefinnande viktigt. Vi har
tilsammans gjort regler fér den hdr gruppen och kommit dverens om hur vi ska
agera tillsammans. Aven alla vuxna i var férening har bundit sig till att iaktta de
gemensamma reglerna, som vi nu ska gd igenom.”

Ratt till respektfullt bemoétande

Barn och unga har ratt till respektfullt bemoétande. Barn och unga fér under inga
omstdndigheter nedvdrderas, skdllas ut, hotas eller férédmijukas.

e Var och en har ratt att bli jdmlikt sedd

e Rasistiskt eller diskriminerande sprékbruk tilldts under inga
omstdndigheter.

e Rasism dr att placera en mdnniska eller en ménniskogrupp i en lagre
stallning én andra pd grund av till exempel hudférg, kultur, etnisk
bakgrund, modersmadl, sexuell Idggning eller religion. Detta kan framtréda
till exempel som nedsdttande skdmt.

e Diskriminering kan framtrdda till exempel som utfrysning pd grund av kén,
hudfdarg, religion, sexuell Idggning eller dylikt.

Sexuella trakasserier och trakasserier pé& grund av kén ar férbjudna.
o Sexuella trakasserier ar till exempel
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S gt sexuellt tal, till exempel skémt, sexuellt fadrgade
kommentarer eller frdgor som berdr kroppen eller den intima
integriteten

e gester eller miner med sexuella anspelningar

o osakliga sexuella innehdll i olika kanaler pé sociala medier,
WhatsApp-, Shapchat- o. dyl. meddelanden, textmeddelanden,
epost, telefonsamtal

o fbrslag om eller krav p& samlag eller andra sexuella handlingar

Trakasserier p& grund av koén ar till exempel
¢ nedldtande tal om motsatt kén
o férringande av en annans kén
e mobbning, ndr det baserar sig pd den mobbades kén.

Ratt till integritet och sjalvbestémmanderatt

Var och en har ratt till integritet, vilket innebdr att en individ sjalv bestdmmer
vem som roér vid hens kropp. Ingen far réra en annan person utan tillstdnd. Det
finns bra och ddligt beroéring.

Bra beréring kan éven vara till exempel att trésta genom att krama eller ge en
klapp pd ryggen eller till exempel att fira framgdng med en high five. Ddlig
beréring ar sddan som man inte sjdlv kan neka till eller beréringen kénns
obehaglig, konstig eller gér ont.

Tr&narenren ska ocksd berdtta om berdéring som hor till idrottsgrenen. Som hjélp
kan man anvénda nedanstdende text.

“Denna idrottsgren innebdr att man ibland mdste hjédlpa och visa kroppens
positioner, varpd tréinaren vidrér, eftersom det garanterar er séikerhet. Som
trdnare férséker jag alltid berdtta ndr jag rér vid er medan jag hjélper er och
varfér jag gor det. Man kan alltid berdtta fér mig om beréringen kdnns
obekvdm.”

Ratt till en hobbymiljé utan rusmedel

Trénare och 6vriga vuxna som arbetar med barn och unga anvander inte
alkohol eller andra rusmedel pé lager, tréningar eller tévlingsresor, o [
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edel i idrottarnas ndrvaro. Vuxna erbjuder inte alkohol eller
rusmedel till idrottare eller uppmuntrar dem att anvénda rusmedel.

Ratt att fa hjalp och bli hérd

Tr&naren uppmuntrar barnen eller ungdomarna att prata med trédnaren om de
utsatts for osakligt bemodtande. Trénaren berdattar ocksd fér vem annan inom
féreningen som man kan berdatta fér om osakligt bemdtande och hur processen
fortsatter.

Om ett barn eller en ung person inte vagar berd&tta om osakligt bemdétande som
hen har rdkat ut for eller om det finns ett &mne som hen vill prata om anonymt,
kan hen kontakta Befolkningsférbundets Du ér inte ensam-tjénst. Tjnsten
erbjuder hjalp per telefon, p& chatten och via breviddan. | Du d&r inte ensam-
tjéinsten far man rdd och stéd.

Kallor:
http://www.punainenkorttirasismille.fi/wp-content/uploads/Kasvatuspaketti-PKR-1.pdf
https://www.tasa-arvo fi/seksuaalinen-hairinta
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