‘ Vaestdliitto

Nuorten vdlisen seksuaalisen héairinnén ehkdéisy
nuorisotyéssd

Ohjaustehtavissd voivat kdyttdd tata ohjetta seksuaalisen hairinnén
ennaltaehkdisyyn ryhmdssadn tai toiminnoissa. NGdmad askeleet on hyva kayda
Iapi myés silloin, jos ryhmdssd on esiintynyt seksuaalista

hdirintda.

1. Kertaa ryhmén kayttaytymisséénnot

Jokainen toimintakausi kannattaa aloittaa asettamalla selkedt yhteiset
odotukset ja kayttaytymissadnnét. Kayttdytymiseen liittyvié odotuksia
lGpik&ydessd on hyvé myds kertoa, minkd&lainen kayttdytyminen ei ole
hyvaksyttdvad. Ohjaajan on térked muistuttag, ettd seksuaalista hairintad ei
hyvaksytd. Kaytdéssadnnét voi luoda myds toimintaan osallistuvien kanssa.
Kaytdssaantdjen sisaltdd on hyvd ja kaydd lavitse osallistujien ikatasoa
huomioiden.

2. Anna toimintaan osallistuville tietoa seksuaalisesta
hdirinndstd

Kdsittele seksuaalista hairintdéd ryhmdn kesken. Kéy 1api, mité seksuaalinen
hairintd on.

Mita seksuaalinen hdirinté on?

« Seksuaalinen hairinté on ei-toivottua kdytdstd, jolla loukataan toisen
seksuaalista itsemadradmisoikeutta tai koskemattomuutta.

« Seksuaalisella hairinndllé on yhtymdkohtia kiusaamiseen.

« Seksuaalisen hdirinndn kohteeksi voi joutua kuka vaan: tytét, pojat,
muunsukupuoliset ja transihmiset, ja kaiken ikd&iset.

o Seksuaalisella hairinndllé luodaan usein uhkaava, néyryyttdva tai
ahdistava ilmapiiri. Se ei liity valttdmattd toisen kehosta kiinnostumiseen.

« Seksuaalista hdirint&d voi esiintyd kaikkialla, huippu-urheilusta vapaa-

ajan kevyeen harrastamiseen.
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Esimerkkeja seksuaalisesta hdirinndasta

« epdasialliset seksuaaliset puheet, esimerkiksi vitsit, vartaloa tai intiimid
yksityiseldma&d koskevat seksuaalivdritteiset huomautukset tai
kysymykset

» seksuaalisesti vihjailevat eleet tai ilimeet, esimerkiksi itsetyydytystd tai
yhdynt&d kuvaavien eleiden esittédminen

« epdasialliset seksuaaliset sisallét eri sosiaalisen median kanavissa,
WhatsApp-, Shapchat- yms. viestit, tekstiviestit, séhkdpostit,
puhelinsoitot

« yhdynt&d tai muita seksuaalisia tekoja koskevat ehdotukset tai
vaatimukset

Yll& mainitut esimerkit ovat rikoksia, jos aikuinen tai selkedsti vanhempi nuori
kohdistaa niitd suojaikdrajan alla olevaan lapseen tai nuoreen. Ne voivat myds
suojaikdrajan ylittaneiden valilla tayttad rikoksen, kuten seksuaalisen ahdistelun,
tunnusmerkiston. Toisen luvaton koskeminen intiimialueille, kuten peppuun,
reisiin, rintoihin tai sukuelinten alueelle voi tayttad rikoksen tunnusmerkit
riippumaltta siitd, minkd ik&inen kohde on.

Suojaikdrajasta voi lukea lisdd Poliisin verkkosivuilta

Seksuaalisen hdirinndn ja flirttailun eroja

Hairint&
« Toimintaq, jossa loukataan toisen inmisen seksuaalista
itsemadrddmisoikeutta
» Yksipuolista
 Ei perustu suostumukseen
o Sité ei saa loppumaan, vaikka pyytdisi toista lopettamaan
o Tuntuu hdirinndn kohteesta pahalta



https://poliisi.fi/seksuaalirikokset
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Flirtti
» Vuorovaikutusta, jossa osoitetaan romanttista tai seksuaalista huomiota
toista inmisté kohtaan
» Vastavuoroista
« Molemmat ovat antaneet siihen suostumuksensa ilmein, elein tai sanoin
« Sen voi kumpikin lopettaa halutessaan
o Tuntuu sen osapuolista mukavalta

Hyvén ja huonon kosketuksen eroja

Huono kosketus
« H&mmentdd, pelottaa, vihastuttaa
« Uhkaavaaq, painostavaa, suostuttelevaa, pakottavaa
Ei lopu pyydettdessa
Satuttaa fyysisesti tai henkisesti
Kosketuksesta tekee mieli I&hted pois

Hyva kosketus
o Tuntuu hyvdaltad ja miellyttavalta
» Kosketuksesta ja& hyva mieli
o Loppuu viimeistadn, kun sen itse haluaa loppuvan
o On molemminpuolista

3. Anna osallistujille tietoa seksuaalisen héairinnén seurauksista

Kay lapi koko ryhmdn kesken, millaisia vaikutuksia héirinndllié voi olla.
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Hdirinnan tekija
« kurinpidolliset toimenpiteet ohjaajien suunnalta. Voidaanko poistaa
toiminnasta, iimoitetaanko huoltajille, puhutetaanko. Tutustu oman
toimipaikkasi ohjeistuksiin hyvissé ajoin.
« kyseessd voi olla rikos, jolloin poliisin tehtévé on tutkia asiaa ja kuulustella
epdiltyd
« poliisi voi tutkia seksuaalista hairintdd esim. kunnianloukkauksena,
pahoinpitelynd, seksuaalisena ahdistelunag, tai seksuaalisena
hyvaksikayttona
o hdpedn ja syyllisyyden tunteet sekd ulkopuolisuuden tunne teon tultua
ilmi

Hdirinnén kohde
o pelko, ndyryytys, ahdistus, neuvottomuus, syyllisyys, hdped, itsesyytdkset
« Vvaikeudet luottaa muihin ihmisiin, ulkopuolisuuden kokemus
» vaikeudet ja pelko osallistua toimintaan

Harrastusympdristé
« ryhman tai joukkueen yhtendisyys kdrsii, jos otetaan puolia puolesta tai
vastaan seksuaaliseen hdirintadn liittyen
« toiminnasta pois jattdytyminen
« yleinen turvattomuuden tunne
« muiden syyllisyys ja paha olo siit§, etteivat osanneet auttaa tai puuttua
« pelko siitd, ettd seksuaalinen hairintd kohdistuu itseen jatkossa

4. Vahvista toimintaan osallistuvien keinoja puuttua
havaitsemaansa tai kokemaansa hdairintdadan

Seksuaalista hairintdd mahdollistaa sivustaseuraamisen kulttuuri, jolloin kukaan
ympdrilld olevista ei puutu hairintddn. Muistuta, ettd viimek&adessd on aikuisen
vastuulla puuttua. Kannusta toimintaan osallistuvia kertomaan, jos he
havaitsevat tai kokevat seksuaalista hairint&d. Kerro, kenelle he voivat asiasta
kertoa.
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Vaihtoehto 1: Kohtaa hdiritsijé ja kerro aikuiselle
Mieti yhdessd osallistujien kanssa, mité hairitsijalle voisi sanoaq, jos havaitsee
jotakin toista seksuaalisesti hairittavan.
o "Tuo eiole ok.”
"YrmaArrdtkod, ettd se mitd teet/sanot, on tosi loukkaavaa?”
"Kenellek&dn ei saa puhua noin.”

Vaihtoehto 2: Keskeytd tilanne, auta hairinnén kohdetta poistumaan
paikalta, ja kerro aikuiselle

« Jos hdiritsijén suora kohtaaminen ei tunnu turvalliselta, poistu paikalta.
Kerro aikuiselle, esimerkiksi ohjaajalle, vapaaehtoiselle tai vahtimestareille
havaitsemastasi seksuaalisesta hdirinndstd. Ald jad seuraamaan sivusta
seksuaalista hdirintédd tai nauramaan sille.

« Sano hdiritsijalle ja muille sivustaseuraajille, ettet hyvéksy seksuaalista
hairintdd. Kannusta myds muita Idhtemdadn pois tilanteesta ja kertomaan
vastuussa oleville aikuisille tapahtuneesta.

« Voit auttaa seksuaalisen hairinndn kohdetta poistumaan paikalta. Kysy
hairinndn kohteelta, haluaako hén tulla mukaasi. Voit pyytadd muita
sivustaseuraajia olemaan tukenasi.

o "Tuo ei ole mielestdni kivaa. Mennd&dn pois ja pyydetddn XX meidan
mukaan.”

o "Hei, XX minulla on sinulle asiaa. Voitko tulla minun mukaan?”

Vaihtoehto 3: Puhu hdirinnén kohteelle yksityisesti ja kerro aikuiselle
« Kerro hdirinnd@n kohteelle, ettei seksuaalinen hairintd ole hénen vikansa.
o Tarjoudu kertomaan seksuaalisesta hdirinndstd yhdessd hairityn kanssa
ohjaajille tai muille aikuisille

Vaihtoehto 4: Kerro ohjaajalle tai muulle luotettavalle aikuiselle
« Vastuu seksuaaliseen hdirintddn puuttumisesta on aina aikuisella.
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Mitd voi tehdd, jos itse kohtaa seksuaalista hairintaa?

« Sinulla on aina oikeus poistua tilanteesta sanomatta sanaakaan tai
pyytédmattd siihen keneltdkddn lupaa.

o Sano hairitsijdlle, ettd hdnen kayttdytymisensd on loukkaavaa tai
epdmiellyttévdad, ja ettd hdnen pitdd lopettaa.

o Muistq, ettet syytd hdirinndstd itsedsi, vaikka et pystyisik&dn
puolustautumaan! Kerro hdirinnéstd luotettavalle aikuiselle ja vaadi, etté
asialle tehd&dn jotain.

5. Ole osana luomassa seksuaalisen hdirinndn vastaista
ilmapiirid

Ohjaajat ja vastuuasemassa olevat aikuiset voivat vaikuttaa seksuaalisen
hairinndn vastaisen ilmapiirin luomiseen pdadivittdisilla teoilla ja sanaoilla.

« Valta stereotyppisid kuvauksia sukupuolesta, kuten “tyttdjen/poikien laijit”,
"heittdd palloa kuin tyttd”, "kayttaytyy kuin poika”.

« Luo mahdollisuuksia rikkoa kapeita sukupuoleen liittyvid normeja ja
ajatuksia. Uuden ja kiinnostavan harrastusryhman kokeileminen voi jdada
valiin kiusatuksi tulemisen pelosta johtuen.

« Puhu sukupuolineutraalisti. “Voitte pyytad perhettd, ystavia
ja seurustelukumppaneita katsomaan esitystd/kilpailua/ottelua.”

« Kysy lapsilta tai nuorilta lupa, kun kosket heihin. Kerro, miksi kosket
esimerkiksi avustaessa. Vahvistat ndin heidéan oikeuttaan omaan
kehoonsa ja rajoihinsa.

« Puutu aina sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvadn loukkaavaan
kielenkd@yttdon. Passiiviset asenteet, sivusta seuraaminen, tapahtuneen
kieltdminen tai hiljaisuus luovat vaikutelmaa hdirinndn kohteelle ja
rynmalle, ettd seksuaalinen hairinté on hyvéksyttavad.

« Ald kysele tai vitsaile toiminnassa mukana olevien intiimieldmadstd.
Pidattaydy kaikista seksuaalisista kommenteista tai vitseistd.

« Pyriluomaan avoin ilmapiiri. Kerro, ett& toimintaan osallistuvat voivat
kertoa kokemastaan hdirinndstd luottamuksellisesti. Hairintéd kokenut

saattaa pysyd hiljaa seksuaalisesta hairinndstd sdilyttddkseen asemansa
rynmassa tai sailyttddkseen yksityisyytensa.
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o Pyri puhumaan kaikista aina kunnioittavasti. Kohtele toimintaan
osallistuvia kokonaisvaltaisina ihmisind. Ald esineellistd heitd tai
kommentoi heidén painoaan, murrosién kehitystd/kehittymattémyytté tai
lihaksiaan.

Ldhteet:

e Ei meid&n koulussa: http://www.eimeidankoulussa.fi/

o Safeguarding athletes from harassment and abuse in sport IOC Toolkit for
IFs and NOCs

e Seksuaalirikokset - neuvoja rikosten estdmiseen nuorille ja vanhemmille -
Poliisi

e https://www.ouka.fi/ pitkakankaan-koulu/seksuaaliseen-hairintaan-
puuttuminen?accordion=accordion-28814
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