Vaestoliitto

Toimintaohje vanhemmalle akuuttiin fyysisen
vdkivallan tilanteeseen alaikdisen
liikkuntaharrastuksessa

Urheiluharrastuksissa fyysinen kontakti on monessa lgjissa sallittua tai jopa olennainen
osa pelid. Raja kulkee kuitenkin siing, onko teko lajin sédntdjen mukaista, suhteessa
tilanteeseen oikeasuhtaista ja toista kunnioittavaa — vai kohdistuuko se toiseen
tarkoituksella satuttamistarkoituksessa, pilkaten tai vallankéaytténd. Lait ja oikeudet
koskevat jokaista samalla myés urheilun ja harrastusten parissa.

Harrastajien vdlinen fyysinen vdékivalta likuntaharrastuksessa voi kdytannéssd
tarkoittaa monenlaisia tilanteita — osa voi nd@yttdd ulospdin “leikinlaskulta” tai "kovalta
peliltd’, mutta jos teko aiheuttaa kipua, turvattomuutta, loukkaantumisriskin tai
ndyryyttdd toista, kyse on vdkivallasta.

Esimerkkejd:

e Tahalliset iskut ja potkut: lydminen, tdniminen, potkiminen tai kyynarpadallé
iskeminen harjoituksissa tai pelin tiimellyksessg, iiman ettd se liittyy lajissa
sallittuun kontaktiin.

e Liian kovat otteet: esimerkiksi taklaus, repiminen tai puristaminen, joka on selvdsti
yli sallitun.

e Fyysinen kajoaminen pelitilanteen jalkeen, esimerkiksi kaatuneen pelaajan
potkaiseminen tai vastustajan tahallinen satuttaminen pelin ulkopuolella.

e Leikkimielisin& alkaneet, mutta satuttavat teot, kuten esimerkiksi kavereiden
kanssa painiminen tai vitsilla l1&psiminen, joka muuttuu vakivallaksi
(kuristaminen, maahan painaminen, lyéminen tai vaéntdminen).

Fyysinen vékivalta ei kuulu mihink&d&n harrastukseen. Jos todistat akuuttia
vakivaltatilannetta tai saat siité tiedon juuri tapahtuneena, toimi rauhallisesti ja
madrdatietoisesti. Tavoitteena on ennen kaikkea turvata lasten ja nuorten hyvinvointi,
rauhoittaa tilanne ja varmistaaq, ettd apua saadaan tarvittaessa paikalle.

Jos olet epdvarma siitd minkdlainen fyysinen kontakti ylitt&d sallitun rajan, selvité asia
tutustumalla seuran turvallisuutta koskeviin ohjeisiin ja lajin sGantdihin. Usein ne
I6ytyvat seurojen verkkosivuilta. Ohjeet siséltavat yleensd tiedot myds siitd, kehen voi
ottaa yhteyttd haastavissa tilanteissa. Voit keskustella asiasta myoés valmentajan tai
seuran muun vastuuhenkilén kanssa.
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Havaitessasi vdkivaltatilanteen, toimi seuraavasti
1. Pysy rauhallisena ja arvioi tilanne

e Hengitd syvadn ja pysdhdy hetkeksi — vain rauhallisena pystyt auttamaan.
e Arvioi, onko tilanne yh& kéynnissé vai jo ohi.
 Jos tilanne vaatii ja paikalla on muita aikuisia (valmentaja, ohjaaja, vanhempia),
pyydd heiltd apua, tai pyydd, etté joku muu mahdollinen sivustaseuraaja hakee
lisGapuja.
e Jos tilanne on ohi, keskity lasten rauhoittamiseen ja avun saamiseen.
e Jos vdkivalta jatkuu, térkeintd on pysdayttéd se turvallisesti.
o Mene tilanteeseen vdliin, huomioiden kuitenkin my6s oma turvallisuutesi.
o Puhu rauhallisesti, mutta jdmdakasti:
» “Seis, lopettakaa.”
* “Ei saa satuttaa toisia.”
o Ohjaa osapuolet erilleen.
o Jos tilanne ei rauhoitu tai vékivalta on vakavaa, soita 112.

2. Rauhoita osapuolet

e Kun tilanne on pysdhtynyt, puhu rauhallisesti:
o “Tilanne on nyt ohi. Hengitet&ddn hetki rauhassa.”
e Ald etsi syyllisid — keskity siihen, ettd kaikilla on turvallinen olo.
e Tarvittaessa anna aikaa ja tilaa rauhoittua ennen kuin puhut tapahtuneesta.

3. Varmista turvallisuus ja mahdollinen loukkaantuminen

e Tarkista, onko joku satuttanut itsensd tai toisen.

e Jos joku on loukkaantunut, tee ensiapu oman osaamisesi mukaan, tai pyydé
ensiaputaitoista apuun.

e Tarvittaessa soita 112 tai vie/jdrjestd loukkaantunut ensiapuun. Usein pienetkin
vammat on hyvé dokumentoida l&&akdrin vastaanotolla.

e Jos mahdollista, poista muut lapset tilanteesta, jotta ympdaristd rauhoittuu.
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4. Ota yhteys harrastuksesta vastaavaan henkil66n

¢ limoita valmentajalle, ohjaajalle tai seuran turvallisuusvastaavalle
tapahtuneesta mahdollisimman pian.

e Jos he eivat ole paikallg, ota yhteys seuran johtoon tai hallituksen jéseneen.

o Kerro selkedsti: mitd tapahtui, miss@, ketkd olivat paikalla, ja onko joku
loukkaantunut.

e Toimi saamiesi ohjeiden mukaan.

e Seuran tehtdvdand on jatkaa asian selvittédmistd ja arvioida, miten vastaavat
tilanteet voidaan ennaltaehkdistd jatkossa mahdollisimman tehokkaasti.

o Mikdli koet, ettei seura ole ottanut ilmoitustasi vastaan tai seuran sisalld ei ole
ollut mahdollista ratkaista tilannetta, voit olla yhteydessé esimerkiksi lajiliiton
hairintdyhdyshenkiléén.

5. Kirjaa tapahtunut

Tilanteen jalkeen, kun mieli on rauhoittunut:
e Kirjoita ylés, mitd ndit ja kuulit.
e Merkitse pdivimadrg, kellonaika, paikka ja osalliset, jos he ovat tiedossa.
e Tdmd& auttaa mydhemmadssad selvittelyssd ja varmistaa, ettei mitédan unohdu.

6. Informoi lapsen huoltajia

Jos tilanne koski jonkun muun lasta:

e Sovi lapsen huoltajien informoimisesta seuran vastuuhenkilédn kanssa.

e Tarvittaessa voit iimoittaa tapahtuneesta asianomaisten lasten vanhemmille, jos
se on turvallista ja asianmukaista.

Jos oma lapsesi oli osallisena (kokijana tai toista satuttaneena henkildné):

o Keskustele tilanteesta rauhallisesti lapsen kanssa.

e Vahvistq, ettd vakivalta ei ole hyvaksyttavad, mutta ettd tilanne selvitetdan
turvallisesti ja reilusti.

e Kuuntele, ala syyllistd. Kysy, miltd hdnestd tuntuu ja mitd han koki tapahtuneen.

o Mikdli tilanne jaé& painamaan lapsen mielté tai huomaat, etté lapsen on vaikeaa
puhua kokemukseensa liittyvisté tunteista kanssasi, voit aina ohjata héanté
keskustelemaan asiasta ammaittilaisen, kuten kouluterveydenhuollon tydntekijén
kanssa. Keskustelutukea saa myés mm. Vdestoliiton Et ole yksin -palvelusta:

etoleyksin.fi



https://www.etoleyksin.fi/haluatko-jutella/
https://www.etoleyksin.fi/haluatko-jutella/
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7. Tarvittaessa voit tehdd tapahtuneesta lastensuojeluilmoituksen tai
rikosilmoituksen

e Kuka tahansa, joka on huolissaan lapsen tilanteesta ja hyvinvoinnista, voi tehdd
lastensuojeluilmoituksen. Yksityishenkild voi tehdd ilmoituksen myéds
nimettémana.

e Lastensuojelu- tai rikosilimoituksen voi tehdd esimerkiksi, jos:

o vdkivalta on vakavaa tai toistuvaa
o siihen liittyy loukkaantuminen
o aikuinen on kayttaytynyt vékivaltaisesti lasta kohtaan
e Lue lisdd lastensuojeluilmoituksen tekemisestd THL:n verkkosivuilta

8. Huolehdi myés itsestdsi
Vdkivaltatilanteen todistaminen tai siihen puuttuminen voi kuormittaa.

¢ Puhu tapahtuneesta toisen aikuisen tai valmentajan kanssa.
e Voit halutessasi myds hakea keskustelutukea esimerkiksi:

o Vdestdliiton Et ole yksin -palvelusta

o MLL:n vanhempainnetisté
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